
2016 準園兒童夏令營 

主辦單位：誼成生物科技股份有限公司準休閒農場分公司(準園休閒農場) 

活動時間：105 年 7 月 5 日~8 月 11 日(分六梯隊舉辦) 

時間 

Day 1 

尋找第一個驚奇 

時間 

Day2 

活力四射 

時間 

Day3 

滿滿的回憶 

09:20- 

09:30 

報到 集合 

09:20- 

09:30 

報到 有氧熱身操 

09:20- 

09:30 

報到 任務分配 

09:30 

- 

10:00 

開幕式

開幕式開幕式

開幕式 

相見歡、分組及揭開          傳奇農場序幕 

09:30 

- 

10:30 

棒球歷史規則介紹

棒球歷史規則介紹棒球歷史規則介紹

棒球歷史規則介紹 

「安打、安打、全壘打」，棒球怎麼玩?讓班長

來告訴你。 

09:30- 

10:00 

暖身活動—團康與球類遊戲

團康與球類遊戲團康與球類遊戲

團康與球類遊戲 

10:00 

- 

11:00 

農場大探索

農場大探索農場大探索

農場大探索 

探索生物多樣性園區，  尋找闖關鎖鑰。 

10:00- 

11:00 

窯烤手工披薩

窯烤手工披薩窯烤手工披薩

窯烤手工披薩 DIY

DIYDIY

DIY 

體驗親手製作披薩的過程，揉麵團的樂趣。 

10:40 

- 

11:40 

棒球基本動作教學

棒球基本動作教學棒球基本動作教學

棒球基本動作教學 

守備、打擊的技巧，在這個階段，班長不藏私，

全部教給你~ 

11:00 

- 

12:00 

生態小玩家

生態小玩家生態小玩家

生態小玩家 

一起進入準園的生態王國     拜訪青蛙王子、觀察

花朵上翩翩飛舞的蝴蝶、認識蟲蟲大軍 

11:00 

- 

12:0 

飛上青天

飛上青天飛上青天

飛上青天～

～～

～誰的火箭最厲害

誰的火箭最厲害誰的火箭最厲害

誰的火箭最厲害 

用檸檬酸與小蘇打作用， 

試試看誰的水火箭飛得最成功。 

11:40 

- 

13:00 

補充能源時間

補充能源時間補充能源時間

補充能源時間 

享用營養的午餐，繼續挑戰 

下午活動。 

12:00 

- 

14:00 

享用窯烤手工披薩

享用窯烤手工披薩享用窯烤手工披薩

享用窯烤手工披薩 

製作、享用屬於自己的披薩 

13:00 

- 

13:10 

有氧熱身大地遊戲

有氧熱身大地遊戲有氧熱身大地遊戲

有氧熱身大地遊戲 

藉著勁歌、身體律動再加上充滿活力的肢體遊

戲，展開下午有趣的足球活動。 

12:00 

- 

13:30 

吸收養份時間

吸收養份時間吸收養份時間

吸收養份時間 

享用營養的午餐， 

繼續挑戰下午活動。 

13:30 

- 

15:00 

水中生物探索

水中生物探索水中生物探索

水中生物探索 

體驗徒手抓泥鰍， 

佈置水生生物的家 

13:10 

- 

13: 50 

足球歷史

足球歷史足球歷史

足球歷史 

透過班長的引導，帶領你穿越時空，了解足球

之美。 

14:00 

- 

彩繪明信片

彩繪明信片彩繪明信片

彩繪明信片 

每一張明信片都代表了一段回憶。只有自己親



教大家親手種植水生生物，並佈置生態箱帶回

觀察與照顧。 

14:10 

- 

15:00 

足球基本動作教學

足球基本動作教學足球基本動作教學

足球基本動作教學 

點球、盤球、射門、防守一點都不難，讓班長

們使盡渾身解數，讓你成為足球小高手。 

14:40 身體驗，才能印在心底；彩繪一張屬於自己的

明信片，讓這個假期充滿回憶。 

15:00 

- 

15:40 

海綿寳寳大戰

海綿寳寳大戰海綿寳寳大戰

海綿寳寳大戰 

軟綿綿海綿吸水大作戰 

14:40 

- 

15:00 

歡樂點心

歡樂點心歡樂點心

歡樂點心 

活動心得分享 

15:00 

- 

16:00 

結訓典禮

結訓典禮結訓典禮

結訓典禮 

探索心得分享 

頒發學習探索證書 

頒發優異隊伍及學員獎狀 

15:40 

- 

16:00 

歡樂點心

歡樂點心歡樂點心

歡樂點心 

探索心得分享 

15:00 

- 

16:00 

歡樂點心

歡樂點心歡樂點心

歡樂點心 

探索心得分享 

16:00 快樂歸巢 16:00 飛向溫暖的家 16:00 回到家人懷抱 
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